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APPEL - FLASH

Aan iedereen wens ik een gezond, kommerloos en sportief jaar toe!
Binnen onze club hoop ik op onderlinge verdraagzaamheid, positieve communicatie, echte teampspirit en
heel veel clubliefde!

Beste korfbalvrienden,

Er zijn verschillende weken verlopen sinds het verschijnen van de laatste Appelblits.
Massa's sneeuw en de feestdagen bezorgden iedereen een verlengde korfbalvakantie.

Ondertussen heeft de Raad van Bestuur echter niet stil gezeten. Alle nuttige informatie werd in een
uitgebreide Appelflash gegoten. Lees dus zeker verder zodat je op de hoogte bent van het reilen en
zeilen van onze club.

We zijn zeker al goed gestart!
Enkele blikvangers:
onze fanions lonken naar de titel
onze jeugdleden pronken met een splinternieuwe clubtraining
onze recreanten kregen een depersonaliseerde shirt ...
onze jeugd gaat naar Spanje
we hebben een kersverse jeugdcodordinator ....
vijf jeugdtrainers behaalden het initiatordiploma

Dit jaar mag onze club 40 kaarsjes uitblazen. Het is nog geen gouden jubileum maar we willen het toch
niet onopgemerkt voorbij laten gaan.

Ideeén zijn heel welkom en misschien kan er wel een werkgroep "AKC40"

opgericht worden. Wie zich geroepen voelt mag zich melden.

Veel leesgenot

Marijke
23 januari 2010 Receptie
30 januari 2010 Miniemenwriemel met TV-opnamen van Exqi Sport
13 februari 2010 Fuif in ons clubhuis
19 en 20 februari 2010 Kaas- en wijnavond
6 maart 2010 Jeugdcarnaval
13 maart 2010 Koekenslag
20 maart 2010 Carwash
26 maart 2010 Trekking tombola
5 - 10 april 2010 Spanjereis
T
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OPTIMALISEREN JEUGDWERKING

BLOSO legt meer en meer de nadruk op het ontwikkelen van een optimale jeugdwerking binnen de clubs. Om verder
in aanmerking te blijven komen voor subsidies van zowel de Stad als de KBKB dienden we een meerjarenplan op te
stellen. Aan de hand daarvan werd een jeugdscorekaart opgesteld en werden verschillende doelstellingen
vastgelegd. Onze club scoorde hoger dan gemiddeld maar is op verschillende punten voor verbetering vatbaar.

Wij legden voor 2009-2010 de volgende doelstellingen vast:

1. Aanstelling jeugdcoodrdinator

2. Opdrijven aantal geschoolde jeugdtrainers

3. Onthaalbrochure opmaken voor nieuwe leden
4. Trainersvergaderingen

5. Verbeteren van de communicatie naar leden en ouders

Op ons verzoek lichtte Frank De Waele, werkzaam bij de KBKB binnen de cel Ondersteuning, onze huidige
jeugdwerking door en hieruit kwam duidelijk naar voor dat het aanstellen van een jeugdcodrdinator van prioritair
belang was. Een functie met heel veel verantwoordelijkheden en waarvoor niet iedereen te
springen staat. De zoektocht binnen onze vereniging leidde naar iemand die heel veel jaren
ervaring heeft in het opleiden en begeleiden van jonge korfballers. Wij zijn dan ook gelukkig u
te kunnen melden dat de Raad van Bestuur de aanstelling van Rudy Van Den Broeck in deze
functie officieel bekrachtigd heeft en dit met ingang van 1 december.

Rudy zal de eerstkomende maanden nauw samenwerken met Frank De Waele teneinde zijn
functie optimaal uit te bouwen.

Rudy is vanaf nu het aanspreekpunt voor alle materies betreffende de jeugd binnen onze

vereniging.

Ouders, jeugd, trainers en al wie zich vragen stelt of voorstellen heeft kan zich dus rechtstreeks tot Rudy wenden
tijdens de trainingen en wedstrijden of op tel. 052 213424 of via mail op jeugd@appelskorfbal.be.

Hiermee werd de eerste doelstelling bereikt van ons jeugdactieplan.
Doelstelling 2: opdrijven niveau jeugdtrainers

In september 2009 startten vijf enthousiaste jeugdtrainers aan de opleiding “INITIATOR” , georganiseerd door het
BLOSO..

Gedurende 3 maanden volgden zij op maandagavond en zaterdagmorgen de cursussen. Zij legden met succes het
examen af en behaalden begin december het felbegeerde diploma. Vandaag zijn wij fier u te kunnen melden dat
onze club vijf gloednieuwe initiators rijker is.

Langs deze weg feliciteren wij Agnes Roef, Alex Van Boxelaere, Nico Van Pellecom, Brecht
Van Eeckhoorn en Kelly Eliano voor hun prachtig resultaat!

Wij wensen hen nog veel succes in hun trainersloopbaan.

Doelstelling 3: onthaalbrochure opmaken voor nieuwe leden
Er werd al een eerste draft uitgewerkt. We hopen binnen afzienbare tijd de definitieve versie te kunnen voorstellen.
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massaal aanweazig te zijn op dit evenement!

AFSPRAAK OP 30 JANUARI VAN 13U TOT 15U !

Tombola 2010

Sinds vrijdag is Agnes volop de
tombolakaarten aan het uitdelen.

Heb jij ze nog niet ontvangen ? Ga dan
zeker eens langs bij Agnes. Je vindt haar
tiidens de trainingen op woensdag,
vrijdag en zaterdag zeker op of rond het
trainingsveld.

Heb jij al je kaarten verkocht en wil je er
graag nog meer ... Agnes kan je daar
zeker ook bij helpen.

De trekking van de tombola vindt plaats
in ons clubhuis op vrijdag 26 maart 2010
na de trainingen.

Miniemenwriemel 30 januari : EXQl SPORT komt filmen !

Stoofvleesfestijn

Ons stoofvleesfestijn werd een mega-succes. Bij
deze willen we iedereen die ons hierbij hielp nog
eens hartelijk danken.

Onze dank gaat uiteraard ook uit naar iedereen die
kwam smullen van het lekker stoofvlees en de
heerlijke desserts.

Om ons volgend stoofvleesfestijn nog vlotter te laten
verlopen, zullen we vanaf volgend jaar in 2 shiften
werken. Op deze manier hopen we dat iedereen
onmiddellijk aan tafel kan op het moment dat hij
arriveert en hopen we “wachtfrustratie” te
vermijden.

Jaargang 3 — Nummer 3

APPeL - EL LS

[ Pagina3van 13

EXQIl SPORT gaat van onze Miniemenwriemel een reportage maken voor het wekelijks
Korfbalmagazine op hun zender Voor ons een unieke gelegenheid om onze club in de kijker
te zetten. We hebben via de nationale korfbalsite een oproep gedaan naar andere clubs om
in te schrijven. Tot vandaag kunnen we al op deelname rekenen van Temsel, Temse 2,
Neerlandia, Ganda, Floriant, Ago Aalst, The Blue Ghosts en natuurlijk wij zelf.

Hierbij ook een warme oproep naar al onze leden, supporters, ouders, grootouders, .... om

Afgelaste wedstrijd Leuven

De afgelaste wedstrijd van onze Seniors A

en B tegen Leuven gaat door op 07
februari 2010 om 15.00 u (A) en om 16.30
u (B).

Let op ! De wedstrijden gaan door in een
andere zaal !!

Het adres van de sporthal is Philipssite 6 te
3001 Heverlee.

De wegbeschrijving is als volgt: komende
van de E40 afrit Leuven nemen. Aan de
vierde verkeerslichten naar rechts de ring
rond Leuven op (Kapucijnenvoer). Aan de
tweede verkeerslichten opnieuw naar
rechts (Geldenaaksebaan). Ongeveer 50
meter verder aan de linkerkant ligt de
sporthal.

Er is betalend parkeren mogelijk in de
ondergrondse parking van de sporthal. Er
kan ook geparkeerd worden op de
Geldenaaksebaan zelf.

NIET TE VERGETEN !!!

ZATERDAG 23 JANUARI :
NIEUWJAARSRECEPTIE 111!
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Senseo”
A Community Program

\ Wij nemen deel!
Schenk ons jouw
Senseo® Punten

en help ons sparen!

Voor iedereen die eraan zou twijfelen ...
deze actie loopt nog steeds !I We
hebben tot hiertoe 295 punten
verzameld. Dit is nog lang niet voldoende
om onze punten om te ruilen voor
spelmateriaal. Vandaar nog een oproep
aan iedereen die Senseo drinkt : breng je
codes mee naar de korfbal, steek ze in de
spaardoos of geef ze aan Thea.

En vooral ... spreek erover met iedereen
die je kent !

Wat betreft het filmpje waar we allemaal
op wachten : dit zal eind januari ten
laatste op de website van Senseo te zien
zijn. Wanneer het uiteindelijk op VTM te
zien zal zijn is momenteel nog niet
bekend.

Van zodra we hier info over hebben lees
je het zeker in een AppelBlits of
AppelFlash.

(" A

Gebruikte kleding van 0 tot 16 jaar

Via Philippe Verheggen willen wij NASKI,
een organisatie voor kansarme mensen in
Schaarbeek steunen.

Breng kleding van 0 tot 16 jaar mee naar de
training of wedstrijd, laat het in ons
clubhuis zetten en Philippe zorgt ervoor dat
alles goed besteed wordt.

N )

Speelkalender Pupillen

Za23/01/10 | 16-18 | Floriant | Floriant — Appels — Ganda

Za 20/02/10 | 13-15 | Appels | Appels —Hoevenen — AKC

Za27/02/10 | 14-16 | Ganda | Ganda— Floriant - Appels

Speelkalender Miniemen

Za30/01/10 | 13-15 Appels

Za 20/02/10 | 14-16 Floriant

Za27/02/10 | 13.30-15.30 | Aalst

. J

Jarigen

Aan allen een dikke proficiat !!

Jaargang 3 — Nummer 3

op 28 december 2009 hoorde Steve De Jonghe voor het
eerst de luide keel van zijn zoontje Matteo. De fiere papa
laat weten dat zijn zoontje 3,5 kg woog en 50 cm groot was
bij de geboorte. Dikke proficiat !!
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SPANJE 2010

Eindelijk kunnen we wat meer info geven ivm onze geplande promotietoer naar Spanje. Rijko KC zal ook
deze keer met ons meereizen.

De deelname staat open voor alle leden geboren in 2000 of vroeger. Er zal voor iedereen
speelgelegenheid voorzien worden.

Vertrek: zondag 4 april 17u00

Terug: zaterdag 10 april rond 13u

Basisprijs: € 310 (in functie van 40 deelnemers; indien er meer zijn kan de prijs dalen)

Inbegrepen:

- busreis

- verblijf in volpension in een jeugdhotel in Barcelona

- ontbijt op de heen — terugreis

Deze prijs wordt nog verminderd met de opbrengsten van de Car-Wash, van de nog te organiseren
Kaasavond en van een tussenkomst van de club per deelnemer. Het juiste bedrag kan pas berekend
worden indien gekend is hoeveel leden zullen deelnemen aan de reis. (ter info: in 2008 kon er zo € 105
korting gegeven worden).

We zullen dit jaar logeren in het moderne jeugdhotel IN/OUT in Barcelona
http://www.xanascat.cat/showhostel.tjc?id=237&index=29

Een in 2004 gebouwd hotel centraal gelegen in een groot natuurpark.

Er werden al voldoende deelnemers genoteerd zodat de reis zeker zal doorgaan. Momenteel hebben we
nog enkele plaatsen ter beschikking . ie nog meegaat dient een voorschot van € 125 te storten op
rekening BE52 652-9080000-09 van Jeugdcomité Appels Korfbalclub EN via mail, telefoon of mondeling
je deelname te bevestigen bij Rudy

Voor bijkomende informatie contacteer ons via mail (voorzitter@appelskorfbal.be) of telefonisch 052
213424 .

Op woensdag 20 januari overleed de papa en grootvader van Philippe Verheggen,
bestuurslid van onze korfbalclub en Jorrit Verheggen, speler bij de seniors. De begrafenis
vindt plaats op dinsdag 26 januari om 11.30u in de Dekenale kerk St Lieven van Ledeberg —
Gent (Ledebergplein). Samenkomst om 11.00u.

Langs deze weg willen we Philippe, Jorrit en hun familie onze deelneming betuigen en hen
veel sterkte wensen in deze moeilijke periode.

)
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Ten voordele van onze jeugd die deelneemt aan de Spanjereis 2010

Virij. 19 feb. vanaf 19u

zat. 20 feb. vanaf 18u
KAASBUFFET

organiseren wij op

erl

Ruim assortiment kaas en brood a volonté + 1

glas wijn

(of tomaat-garnaalschotel op aanvraag)

Volwassenen: € 11

- 12 jarigen: € 6

Inschrijven tot woe. 17 februari op 052.213424 (Rudy of Marijke) of

voorzitter@appelskorfbal.be

Kaas:

Tomaat-garnaal:

Inschrijvingsstrook

.................................. schrijft in :
Volwassenen.......... Kinderen:......cccccccuuees
Volwassenen.......... Kinderen:.....cccceuveneee.
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LONDEN

Eindelijk was het zover! We stonden 6 november 2009 allemaal met piepkleine oogjes op het
perron in Dendermonde te wachten op de trein richting Brussel. Daar moesten we overstappen op
de Eurostar om dan eindelijk, na een lange rit, waar de spelletjes ‘uno’ en ‘bop it’ zeer welkom
waren, aan te komen in het aangenaam drukke Londen.

In de verte zagen we Mark en Liam. Zij stonden ons en onze loodzware bagage op te wachten. We
werden opgedeeld in groepen en kregen een naamkaartje met de naam van ons gastgezin erop.
Deze kleefden we netjes op onze bagage om ze nadien in een grote wagen te proppen. De wagen
zat al snel overvol maar gelukkig kon er na het nodige geduw en getrek alles in. De bagage werd
afgeleverd bij elk gastgezin. Wat een luxe!

Bagageloos trokken we er met volle moed op uit om Londen City van e e

-2 amy oo =

onder tot boven onveilig te maken. ledereen keek zijn ogen uit want

wat was het er druk, druk, druk. Auto’s, taxi’s, bussen raasden voorbij. - o
Gelukkig stond overal waar je de weg moest oversteken op de grond ZOOK RIGHT _;
geschilderd: LOOK LEFT of LOOK RIGHT. Best wel veilig voor de
hardcore drinkers onder ons ;).

Er was heel wat te doen in de straten van Londen oa ons gastoptreden bij de chinezen (zie foto
links) en een straatentertainer die zijn acrobatentoeren kwam showen (foto midden). De vier
heemskinderen waren ook al van de partij en oefenden hun kunsten op een Engelse Leeuw zodat
ze op 30 mei zeker ‘t peird kunnen berijden (foto onder).

NPPEL B ASTI

Pagina 7 van 13

Jaargang 3 — Nummer 3



Onderweg splitste onze groep zich op: Julie, Daan, Nele en Jorrit gingen naar het museum en de
rest wilde een glimp opvangen van de London Eye, Big Ben, Buckingham Palace en ... de
eekhoorns. Deze waren tot onze grote verbazing zo mak als lammetjes en durfden heel dicht bij de
mensen te komen. Als je erg stil bleef staan dan kwamen ze over je hand lopen. Spectaculaire
echte Londense eekhoorns!

In Londen zijn ook heel wat leuke winkeltjes, markten en pubs waar we na een lange, ijskoude
tocht een hete kop koffie en heerlijke tas chocomelk met slagroom konden drinken. De avond viel
al snel...het werd eens tijd om ons gastgezin te ontmoeten en onze bagage uit te pakken. Liam en
zijn vriendin Kidman ontvingen 5 jongvolwassen dames. Mark ontfermde zich over het mannelijke
gedeelte + Kelly en de ‘oudere’ garde sliep in een hotel.

Later op de avond zat iedereen, uitgehongerd als we waren, gezellig aan een lange tafel na te
praten over wat we al meegemaakt hadden en wat ons nog te wachten stond. We konden kiezen
uit een voorgerecht en hoofdgerecht of een hoofdgerecht en dessert. Het was lekker maar net iets
te weinig om bij sommigen de honger volledig te stillen.

APPEL ELASTH
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Maar ook net zoals bij ons in Belgié kwam er in Londen een einde aan de dag en kroop iedereen
moe maar voldaan in zijn/haar bed, luchtmatras, matje, veldbed of slaapzak.

Zaterdagochtend werden we gewekt door de geur van de spek, eieren en worst. Een echt English
Breakfast stond ons toe te lachen op de keukentafel. Dat aten we met gemak en veel genot op
want een stevig ontbijt brengt goud in de mond. Ingeduffeld in onze korfbalplunje kwamen we
allemaal samen aan de metro. Overal waar je gaat of staat zie je trappen die naar de metro onder
de grond leiden. Kidman vertelde ons dat ze in Londen helemaal geen auto nodig hebben want het
openbaar vervoer is er erg super georganiseerd. Je hoeft nergens ver voor te stappen.

Er stonden enkele wedstrijden op het programma tegen twee sterke Engelse ploegen: The Trojans
en de Engelse Nationale Selectie. Na de opwarming en het bespreken van enkele tactische moves
gingen we ervoor maar spijtig genoeg verloren we de strijd tegen beide ploegen. Maar niet
getreurd want Eveline won toch nog een super groot wijnglas bij het gokken naar het winnende
getalletje. We keerden niet met lege handen naar huis. Well done girl!

Met opgeheven hoofd keerden we terug naar ons gastgezin om ons klaar te maken voor het
avondmaal en ‘the party’. Beste opmerking van de trip: “Why do we have to push the button?”
onderweg vroeg iemand waarom ze in Engeland op het knopje duwen in de bus. Er zijn wel wat
verschillen met ons land maar zo groot zijn ze ook weer niet hé :p.

APPEL ELASTH
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Onze laatste dag brak veel te snel aan en met veel spijt namen we afscheid van ons gastgezin. Met
bagage deze keer gingen we op weg naar een tourbus die ons een rondleiding door Londen zou
geven. De gids sprak Nederlands en liet ons de Tower Bridge zien. Af en toe werd de bus aan de
kant gezet zodat we even onze benen konden strekken. Het was een leerrijke trip met hier en daar
een hapje: nootjes, ijsjes, ...

> Tower Bridge

Onze trip naar Londen zat er op. Nog even een groepsfoto en hup met de trein naar huis waar de
vriendjes, moekes, vakes, broers, zussen, ... ons stonden op te wachten. Het was een
onvergetelijke reis!

Een grote dank aan de gastgezinnen want zij legden ons als geen ander in de watten en gaven ons
alles wat we nodig hadden, aan Dany die de hele reis tot in de puntjes geregeld heeft en aan Rosan
die ons als een echte “mum *“ begeleid heeft.

Goodbye Londen!
Misschien en hopelijk tot een volgende keer.
Sofie
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ledereen in het nieuw

Onze seniors konden al een hele tijd pronken met hun nieuwe uitrusting ... onze jeugd heeft er wat
langer op moeten wachten, maar het wachten loonde de moeite !

Wij zijn enorm fier op de nieuwe uitrusting van onze jeugdspelers, van klein tot groot.

Ook onze recreanten kregen hun eigen depersonaliseerde T-shirt met een schitterende opdruk op de
achterkant.

De foto’s hieronder bewijzen dat Appels Korfbalclub gezien mag worden !!

\UEL LA ST
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