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Beste korfbalvrienden,

Miniemen

De eerste wriemeldag voor de miniemen gaat door in Appels op zaterdag 2 oktober. Noteer het alvast in je agenda.

Pupillen
Het nationaal pupillentornooi gaat door op zaterdag 18 september in Putse. We vertrekken om 8.30 u ten laatste !

Dringende oproep
Woensdag 15 september organiseren wij in samenwerking met Stichting Voor Schoolsport een korfbalinstuif.

Hiervoor zijn we nog dringend op zoek naar spelers, van cadet tot senior, om de spelletjes op te zetten, de kinderen te
begeleiden in de spelletjes en om daarna op te ruimen. Wij verwachten iedereen die wil vrijmaken om ons hierbij te helpen
vanaf 13.00 u in de sporthal van Appels. Wij rekenen op jullie !!!!

Jullie AppelBlitsMaster

Uitslagen weekend 11/09 — 12/09

Sen. A | Appels | - | Rijko 15 | - | 18
Sen.B | Appels | - | Rijko 8 |-]|11
Sen.C | Appels | - | Rijko 8 | -]13
Jun. Appels | - | Boechout 4 |-|12
Cad. Appels | - | Sparta Ranst 2 [-] 1
Recr. - -
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—4 Senseo®
@ Community Punten tot

Program vandaag

Wij nemen deel! 1960

Schenk ons jouw
Senseo® Punten
en help ons sparen!

Wedstrijd Junioren : Riviera — Appels : 23 -2

Spelers : Laura — Ellen — Alana — Jana — Laila — Yasmine — Els — Chloé
Korven : Laura en Jana

Appels junioren bestond deze keer uit 8 dames. Voor onze dames was dit eigenlijk een onmogelijke opdracht, maar

zij hebben veel moed en karakter getoond tijdens deze wedstrijd, vooral Els.
Daarvoor ne dikke proficiat !!
Onze dames hebben veel lef. Dat is wat ik van deze wedstrijd onthoud

Wedstrijd Junioren : Appels — Boechout : 4 —12

Spelers : Nick — Mathias — Jozef — Joren — Jana — Alana — Els — Laura — Ellen — Laila
Korven : Nick 2x — Laura 2x

Onze tweede inloopwedstrijd was stukken beter als vorige week.

Het samenspel was heel goed, verdediging kan beter en afwerking was slecht.
Indien wij beter afwerken, kunnen wij zeker winnen van deze ploeg.

Boodschap is : minder speels trainen.

Anneke

Wedstrijdverslag Cadetten 11/09/2010 : Appels — Sparta Ranst 2-1
Ploeg : Nio, Lander, Jelte, Tjorven, Ewoud, Damian, Elo&, Ynce, Annelore en Liese

Jarigen
Daan De Witte

Jente Buyl

Dany Van De Steen
Elien Van synchel
Julie De Rouck
Lynn Goiris

Leena Bolsens

Ynce De Donder

Maaike Couwyzer

Kiona Sigin

Wedstrijd : Er waren eens op een zomerse namiddag 10 spelertjes op zoek naar een positief resultaat tegen Ranst.

Dat zij daar dan ook nog eens in geslaagd zijn, heeft volledig te maken met de juiste ingesteldheid van het volledige

team. Want van een ‘team’ kunnen we wel degelijk spreken, onze cadetjes vormen zowel op als naast het terrein

één groep en dat zet zich door tijdens de wedstrijd.

Bl
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Voor aanvang van de wedstrijd werd even de aandacht gevraagd op de te verbeteren punten van de voorgaande
wedstrijd. En of ze aandachtig waren, de foutjes uit de vorige wedstrijd werden volledig weggevaagd. De
vakverdeling werd zo opgesteld dat er een ‘ervaren’ speler/speelster met een nieuweling in een vak stonden. Het
was niet te zien dat Annelore nog geen enkele wedstrijd had gespeeld, ze bemachtigde elke hoge bal en werkte voor
haar vak. Ook Damian rende zijn ziel uit zijn lijf om de bal te veroveren en de aanval op te zetten, prima werk van
allebei !!

Onze nieuwelingen Damian en Annelore hebben een puike wedstrijd gespeeld en dit voor de eerste keer, dikke
proficiat hiervoor. Zij werden bijgestaan door Lander en Liese die ze goed hebben opgevangen. Verdedigend kwam
Appels deze maal wel goed uit de startblokken met een secure Jelte en Eloé. Ynce liet dan weer haar snelheid gelden
door hierdoor een strafworp uit te lokken en deze dan ook nog om te zetten. Tjorven, Nio en Ewoud speelden het
spelletje zeer goed mee, al weten ze nog niet goed waar te lopen, een werkpunt de komende weken. De vechtlust
voor een goed resultaat kwam er effectief ook door een prima shot van Lander. Sparta Ranst gaf nog niet op, maar
door goed verdedigend werk werd er niet meer gescoord waardoor Appels de wedstrijd niet meer uit handen gaf.
Na een prima collectieve wedstrijd werd deze dan ook positief afgesloten. Er zit muziek in deze groep. Via training en
wedstrijd kan deze ploeg nog ver komen !!

Alex en Cindy

Beste pupillen,

Het korfbalseizoen is ondertussen alweer een aantal weken begonnen en we wat zijn we talrijk! We kregen een
aantal spelers die hun tijd bij de miniemen achter zich mogen laten liggen en van start kunnen bij de pupillen! Dit is
een grote stap in de korfbal. Zij gooien naar hogere palen, spelen in twee vakken, moeten al heuse aanvallen leren
opzetten.... kortom er is veel werk aan de winkel. Samen met Guy lukt dit ons wel. Jullie hebben het ondertussen al
gemerkt dat het trainingsprogramma opgesteld wordt door de twee trainers zodat het in ieder geval leuk blijft voor
de kinderen en dat de variatie er ook is. Verder is ook de bedoeling dat, wanneer een van beide trainers er niet kan
zijn, de andere het programma gewoon kan verder zetten.

Wij willen jullie dan ook vragen om zo veel mogelijk aanwezig te zijn op de trainingen alsook op de matchen. In elke
training zit er wel iets nieuw verwerkt dat voor iedere pupil belangrijk is. De oudste pupillen weten al een en ander
maar het is de bedoeling dat de nieuwkomers dit ook goed aanleren. Laat jullie ook niet afschrikken door een paar
regendruppels! Een KW-tje kan wonderen doen. Geen te dikke jassen aantrekken, want dit gaat je vooral hinderen
in de bewegingen en bovendien zal je het snel te warm krijgen. Vergeet ook geen droge kousen mee te brengen
voor na de training!

In deze appelblits zal je ook zien dat wij op 18 september naar Putse gaan spelen. Alle spelers hebben hiervoor een
papier meegekregen en hopelijk hebben ze dat aan mama of papa gegeven. Voor de ouders vragen wij dan ook om
zo talrijk mogelijk mee te gaan. Niet alleen als 'taxi' maar vooral ook als supporter voor uw jonge sportvedettes. Als
speler heb je graag dat je kan tonen wat we allemaal al geleerd hebben ... en dat is al heel wat hoor!

Voorzie alvast ook 25 september in jullie agenda. In feite zijn er wel wat weinig matchen voorzien door de
korfbalbond, waardoor wij het initiatief nemen om op 25 september zelf een 'minitornooi' te voorzien. Dit zal in
ieder geval doorgaan in de namiddag. Vrijhouden die datum dus!

Guy en Agnes

APPEISIIES:
Jaargang 2 - Nummer 2 /R oD J.a:) 3



